
千 葉 西 総 合 病 院 の 基 本 理 念

［ 基 本 方 針 ］

“生命だけは平等だ”を基本理念に、
誰もが最善の医療を受けられる社会をめざして

（生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院）

1　年中無休・24時間オープンで救急を絶対断らない。

2　地域医療機関との連携を確立し、
高度な医療を担います。

3　病める人の生命を尊厳し、
倫理観をもって良質の医療を提供します。

4　安心と安全の医療、行って良かったと感動を与える
病院をめざします。

5　チーム医療の推進で、患者様を癒しの場、
家庭へ早く復帰できるよう支援します。
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千葉西総合病院は「患者様・ご家族・職員」のトライアングルを大切にします

医療法人沖縄徳洲会
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日本看護協会が認定した認定看護師の教育機
関を受験し、合格する。

専
門
性
を
生
か
し
て

よ
り
質
の
高
い
看
護
を
提
供

　
医
師
の
診
療
の
サ
ポ
ー
ト
や
患
者
様

の
ケ
ア
を
行
う
看
護
師
の
中
で
も
、
よ

り
卓
越
し
た
技
術
や
専
門
知
識
を
有
す

る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
看
護
の
現
場
で
の
キ
ャ
リ
ア
に
加
え
、

定
め
ら
れ
た
機
関
で
の
教
育
・
研
修
課

程
を
経
て
確
か
な
知
識
と
技
術
を
修
め

た
者
で
、
特
定
の
看
護
分
野
に
お
け
る

高
度
な
技
術
と
知
識
を
有
す
る
「
認
定

看
護
師
」
や
、
医
師
の
指
示
に
し
た
が

膚
や
排
泄
の
ケ
ア
な
ど
、
看
護
の
中
で

も
特
に
高
い
技
術
や
専
門
知
識
を
必
要

と
す
る
分
野
で
活
躍
す
る
看
護
師
の
こ

と
で
す
。
専
門
分
野
に
お
い
て
質
の
高

い
看
護
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

周
り
の
看
護
師
へ
の
指
導
役
、
ま
た
相

談
相
手
と
な
る
こ
と
で
、
看
護
分
野
全

体
の
水
準
を
上
げ
る
存
在
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
認
定
看
護
師
が
い
る

こ
と
で
、
医
師
の
視
点
に
加
え
て
看
護

の
視
点
か
ら
も
治
療
・
ケ
ア
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
患
者
様
に
と
っ

て
よ
り
良
い
選
択
を
提
案
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
認
定
看
護
師
の
資
格
を
得
る
に
は
、

看
護
師
と
し
て
の
経
験
を
積
む
と
と
も

に
所
定
の
教
育
・
研
修
を
経
て
、
日
本

看
護
協
会
が
定
め
る
認
定
看
護
師
認
定

審
査
に
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
定
を
受
け
た
後
も
、
5
年
ご

と
に
更
新
の
審
査
を
受
け
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
学
び
と
実
践
を
積
み
重
ね

続
け
る
か
ら
こ
そ
、
患
者
様
が
求
め
る

ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

い
一
定
の
診
療
補
助
（
特
定
行
為
）
が

行
え
る「
特
定
看
護
師
」な
ど
が
い
ま
す
。

　
医
療
の
高
度
化
・
専
門
化
が
進
む
中

で
、
よ
り
適
切
か
つ
質
の
高
い
ケ
ア
を

患
者
様
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、
医
師

か
ら
も
頼
ら
れ
る
存
在
と
し
て
現
場
を

牽
引
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
。
当

院
に
も
こ
れ
ら
の
資
格
を
有
し
、
高
い

志
を
持
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
で

活
躍
す
る
看
護
師
が
数
多
く
在
籍
し
て

い
ま
す
。

「
認
定
看
護
師
」と
は
？

　
認
定
看
護
師
は
急
性
期
の
ケ
ア
や
皮

看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち

卓
越
し
た
専
門
知
識
と
看
護
技
術
で
患
者
様
に
寄
り
添
う

千
葉
西
総
合
病
院
に
は
、専
門
分
野
に
特
化
し
た

高
い
知
識
・
技
術
を
有
す
る「
認
定
看
護
師
」を
は
じ
め
、

高
度
化
・
専
門
化
す
る
医
療
の
現
場
を
支
え
る
看
護
の
ス
ペシ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
が

数
多
く
在
籍
。
患
者
様
第
一
の
よ
り
良
い
看
護
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
医
療
の
中
核
を
担
う
存
在
と
し
て
現
場
を
牽
引
し
て
い
ま
す
。

ふ ふむ
む

知ってほしい・看護のはなし

認定看護師教育機関を受験

ルメディカ

※2020年9月時点

認定看護師は看護の実践・指導・相談を通して、看護分野全体の水準向上に努めています。

認定看護師への道当院在籍のスペシャリスト
（認定看護師、特定看護師、専門看護師、専従管理者）

日本看護協会の認定看護師
認定審査に合格する。

認定審査を受験

看護実践と自己研鑽について
の審査

5年ごとに更新4

共通項目105時間以上。学内演習および臨地
実習200時間以上。総時間は615時間以上（各
教育機関により異なる）

認定看護師教育機関修了

種別
分野 氏名（専門・認定・管理者

特定）

集中ケア

小児救急看護

皮膚・排泄ケア

緩和ケア

救急看護

慢性呼吸器疾患看護

感染管理

認知症看護

脳卒中リハビリテーション看護

透析看護

慢性心不全看護

放射線看護

精神看護
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感染管理者

専門看護師

特定看護師

塩野 昌代

井川 真美

塙 千晴

淺野 亜佑美

畠山 奈美

菊池 成美

万波 大悟

宮澤 良佑

原 稔

山﨑 愛梨

弾 亜希子

堀内 美里
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田中 まり

後藤 佑介

金子 眞理子

川村 彩菜
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石井 央
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岩渕 絢香
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看護師プロフィール

認
定
看
護
師
を
志
し
た
理
由
は
？

塙
　
私
は
外
科
病
棟
で
担
当
し
て
い
た

人
工
肛
門
や
が
ん
性
創
傷
、ろ
う
孔
ケ
ア

が
必
要
な
患
者
様
の
悩
み
を
解
決
し
た

く
て
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
私
が
資
格

を
取
得
し
た
10
年
前
、先
輩
方
は
人
工
肛

門
の
患
者
様
の
ケ
ア
に
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、専
門
的
に
学
べ

ば
よ
り
良
い
解
決
策
を
提
案
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
場
で
接
し
た
患
者
様
の
悩
み
を
解
決

し
た
く
て
、資
格
を
取
得
し
よ
う
と
考
え

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

堀
内
　
そ
う
で
す
ね
。
私
も
透
析
治
療

を
担
当
す
る
中
で
、
確
か
な
知
識
を
持
っ

て
患
者
様
や
ご
家
族
を
ケ
ア
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
し

た
。
透
析
治
療
は
永
続
的
な
治
療
な
の
で
、

患
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
も
た
く
さ

ん
の
不
安
や
心
配
を
抱
え
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
認
定
看
護
師
と
い
う

テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
う
存
在
で
す
。
私
は
話

下
手
な
の
で
、と
に
か
く
現
場
に
出
て
看

護
師
の
悩
み
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

医
師
が
不
在
で
あ
っ
て
も
、
特
定
看
護
師

と
し
て
の
知
識
を
生
か
し
て
看
護
師
か

ら
の
相
談
に
応
え
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

日
高
　
さ
ま
ざ
ま
な
症
例
を
対
象
と
す

る
当
院
で
は
、
看
護
実
践
の
中
で
多
く
の

困
難
や
問
題
に
直
面
し
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
も
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
の
卓
越

し
た
実
践
能
力
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が

頼
れ
る
軸
と
な
っ
て
、
各
部
署
の
ス
ム
ー

ズ
な
連
携
を
促
し
、
現
場
の
問
題
を
解

決
へ
と
導
い
て
い
ま
す
。

堀
内
　
私
は
専
門
知
識
を
学
ん
だ
こ
と

で
、
よ
り
医
師
の
意
図
を
く
み
取
れ
る
よ

う
に
な
り
、
多
く
の
視
点
か
ら
治
療
方
針

の
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
研
修
期
間
は
自
身
の
看
護
観
を

見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
自
己

満
足
な
看
護
で
は
な
く
、〝
患
者
様
と
ご

家
族
が
第
一
〞
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
っ

て
、
よ
り
深
く
こ
の
仕
事
に
向
き
合
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

や
り
が
い
に
つ
い
て

塙
　
や
は
り
患
者
様
が
回
復
し
て
い
く

姿
を
見
た
り
、ご
本
人
や
ご
家
族
か
ら
感

謝
さ
れ
た
と
き
に
は
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
認
定
・
特
定
看
護
師
と

し
て
専
門
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
た

こ
と
で
、
医
師
を
は
じ
め
周
囲
か
ら
よ
り

頼
り
に
さ
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
た
こ
と
も

大
き
な
自
信
と
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

堀
内
　
病
気
で
あ
る
自
分
を
認
め
る
こ

と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
話
を
続
け
て
い
く
中
で
、
患
者
様
が
病

気
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、
治
療
に
対

し
て
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き
、
私
は
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

今
後
の
目
標
・
展
望
は
？

塙
　
社
会
の
高
齢
化
が
進
展
し
て
お
り
、

ゆ
く
ゆ
く
は
在
宅
看
護
に
も
注
力
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
資
格
取

得
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

堀
内
　
現
在
は
糖
尿
病
透
析
予
防
外
来

の
専
従
と
し
て
、
主
に
糖
尿
病
の
患
者
様

の
生
活
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
透
析

治
療
に
進
ま
れ
る
方
を
一
人
で
も
減
ら
せ

る
よ
う
に
尽
く
し
、し
っ
か
り
と
実
績
を

出
す
こ
と
で
看
護
外
来
と
し
て
の
存
在

感
も
示
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日
高
　
今
後
も
当
院
の
医
療
提
供
体
制

に
必
要
な
専
門
分
野
の
看
護
師
を
増
や

し
つ
つ
、
特
定
看
護
師
・
専
門
看
護
師

た
ち
が
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に

体
制
を
整
え
、
役
割
を
存
分
に
発
揮
で

き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

患
者
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

塙
　
す
べ
て
は
〝
患
者
様
フ
ァ
ー
ス
ト
〞

で
す
が
、
心
だ
け
で
な
く
確
か
な
根
拠
と

技
術
を
持
っ
て
患
者
様
に
寄
り
添
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、ご
病
気
や
治
療

へ
の
お
悩
み
や
不
安
に
も
し
っ
か
り
と
耳

を
傾
け
、で
き
る
こ
と
を
真
摯
に
、
初
心

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
歩
み
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

堀
内
　
私
も
塙
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
「
患

者
様
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
を
常
に

考
え
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
治
療
の
た
め

に
、
医
師
や
看
護
師
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ど
チ
ー
ム
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
的
な
存
在

と
な
り
、
ま
た
患
者
様
の
代
弁
者
と
し
て

遠
慮
す
る
こ
と
な
く
ど
ん
ど
ん
意
見
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

日
高
　
在
宅
医
療
を
推
進
す
る
中
で
、

今
ま
で
入
院
中
に
関
わ
っ
た
患
者
様
が

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
訪

問
介
護
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
の
連
携
も
強

化
し
て
い
き
ま
す
。
病
院
の
患
者
様
の

ケ
ア
に
加
え
て
、
彼
女
た
ち
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
に
は
病
院
と
地
域
を
つ
な
ぐ
存
在

と
し
て
、
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

立
場
か
ら
説
明
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安

心
・
納
得
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

け
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

日
高
　
当
院
の
認
定
看
護
師
・
特
定
看

護
師
の
数
は
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
に
は
新
た
に
研
修
を
終
え

た
診
療
看
護
師
た
ち
も
職
場
復
帰
す
る

予
定
で
す
。
多
様
な
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
に
専
門
性
を
発
揮
す
る
こ
と

で
、
患
者
様
が
抱
え
る
よ
り
多
く
の
問
題

が
解
決
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
当
院
で
は
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指
す

看
護
師
が
研
修
中
も
経
済
的
に
困
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
支
援
す
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
看
護
師
の
教
育
や
、
や
り
が

い
を
高
め
、こ
れ
か
ら
も
受
講
を
希
望
す

る
看
護
師
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

看
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
は
？

塙
　
認
定
看
護
師
は
現
場
で
の
実
践
に

加
え
、
看
護
職
へ
の
指
導
や
コ
ン
サ
ル

心
と
技
術
で
寄
り
添
う
看
護
を
目
指
し
て

す
べ
て
は
、患
者
様
フ
ァ
ー
ス
ト

当
院
で
活
躍
す
る
2
名
の
認
定
看
護
師
と
、

そ
の
成
長
と
仕
事
ぶ
り
を
見
守
り
、

支
え
る
看
護
部
長
に
よ
る
鼎
談
を
開
催
。

看
護
の
ス
ペシ
ャ
リ
ス
ト
た
ち
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

ふ ふむ
む

知ってほしい・看護のはなし

ルメディカ

塙 千晴
［はなわ・ちはる］

看護師長／
皮膚・排泄ケア専門看護師／
特定看護師（2区分）

日高みえ子
［ひだか・みえこ］

副院長兼看護部長

堀内美里
［ほりうち・みさと］

透析看護認定看護師
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ちばにし

医 伝心 心
最善の医療を目指して日々奮闘する千葉西総合病院のエキスパートたち。
高い志を胸に成長する後輩、それを支える先輩、そんな彼らの “医のこころ” をお伝えします。

目には見えないウイルスや細菌の脅威から
病院に関わる全ての人を守りたい

―2人の担当は？
原　私たち感染管理専従看護師は院内の感

染管理を包括的に担当しています。ウイルス・

細菌などの発生源や、その動向を日々モニタ

リングし、データとして集約しながら必要な

対策を行っています。

後藤　ウイルスや細菌は人やものを媒介とし

て移動するので、COVID-19やインフルエン

ザなどの流行性感染症だけでなく、手術をは

じめとする医療行為や器具の感染に関するあ

らゆるデータを集めています。集めたデータ

を解析して問題があれば、感染の原因となっ

た病原微生物の感染経路の遮断はもちろん、

場合によっては医療行為や手技の見直しも含

めた提案を行うこともあります。

―お互いの仕事ぶりについて
後藤　目には見えないものを相手にしている

感染管理という仕事は、これをしておけば大

丈夫というマニュアルが決まっているわけでは

ありません。問題が起きてからの対策だけでな

く、常にあらゆる可能性を視野に入れた事前

の行動が求められ、そこで得た知見を次に生

かしていくことが大切だと考えています。その

点で原さんは、指示されたことを正確に理解し

て行動するだけでなく自ら考え、最後まで責任

を持って取り組んでくれるので大変心強い存

在ですね。さらに経験を積んで判断力や決断

力を伸ばし、当院を牽引するような感染管理の

リーダーとなってくれることを期待しています。

原　後藤さんは、感染管理の専門知識の量

や深さに加えて、院内の状況を隅 ま々で把握

されていて、対策を講じるまでの判断や行動

の早さなどは「すごい」の一言です。

そのような先輩を模範に、少しでも早く近づ

けるよう日々の業務にやりがいと責任感を

持って取り組んでいます。

―患者様に向けて
原　現在、コロナ禍で不安な思いをされてい

る方も多くいらっしゃると思いますが、当院

では私たちだけでなく、あらゆる部署のスタッ

フが一丸となり、でき得る限りの対策に日夜

注力しています。

後藤　私たちは患者様と直接関わる機会は

ほとんどありませんが、安心して当院をご利

用いただけるよう、これからも感染対策を徹

底してまいります。

先輩

感
染
管
理
専
従
看
護
師

後
藤 

佑
介
（
ご
と
う
・
ゆ
う
す
け
）

順
天
堂
大
学
大
学
院

医
療
看
護
学
研
究
科 

感
染
制
御
看
護
学
分
野
卒

感
染
管
理
専
従
看
護
師

原 

稔
（
は
ら
・
み
の
る
）

筑
波
大
学

医
学
専
門
学
群 

看
護
医
療
科
学
類
卒

 後輩

エクササイズ
らくらく
やってみよう 腰痛対策ストレッチ腰痛対策ストレッチ

股関節の硬さは腰の負担に繋がるため、腰痛の原因の１つになると考えら
れています。股関節の柔軟性を向上させて腰痛が起こりにくい身体を目指
しましょう！！

足を組みます。
背筋は伸ばしま
しょう。

体を前に倒します。
“股関節”を意識し
て！！

股関節の周りには多くの筋肉があり
ます。それぞれが伸びるイメージを
持って行うとGood！！

※反対側の脚も同様に行いましょう

できる範囲で無理せず行いましょう

伸ばすときは息を吐いて！！

STEP

2
STEP

1

山中 玄 髙野 一志
理学療法士

膝を上から押すこ
とでストレッチ効
果UP！！

STEP

3

C.I.Wの仕様

一般病床 20床、HCU（高度治療室） 10床
高流量鼻カニュラ酸素装置、人工呼吸器、ECMO（体外式膜型人工肺装置）、
人工透析対応、病棟専用CT

伝染性感染症病棟（C.I.W）について
当院では新型コロナウイルス感染症患者の治療を独立病棟である伝染性感染症病棟（C.I.W=Contagious Infection Ward）
にて行っています。
旧第4駐車場の敷地にプレハブ造りで建設された本病棟の意義について、ご説明します。

 1  新型コロナウイルスなどの感染力が高い病原体の存在しない
「ホワイト・ホスピタル」を目指す

新型コロナウイルスが流行しているからといって、心臓病や癌は遠慮をしてはくれ
ません。それらを放置した場合、新型コロナウイルスによって命を落とすよりも高
い確率で、容態が悪化していく可能性があります。とはいえ「入院中の院内感染
が怖い」とお考えの方もいらっしゃると思います。当院は感染症患者の療養をC.I.W
に集約することで、本館、別館での感染の可能性を限りなくゼロに近づけ、患者
様が躊躇なく、生命に直結する疾患の治療をうけられる環境をご提供します。

 2  症状の軽重に関わらず受入れ、容態が悪化した際は
高度の治療も行える

新型コロナウイルス感染者は、無症状もしくは軽症であっても急激に悪化し、呼
吸困難に陥ることが稀ではないと言われています。C.I.Wでは軽症の方の経過観
察から人工呼吸器、ECMO（人工肺）等の高度な治療までを同じ施設で行えるため、
生命を守るという観点から理想的であると考えます。

 3  通常の診療を妨げず、医療崩壊を防ぐ
当院の救急車受入れ件数は千葉県一、全国でもトップ10に入ります。救急患者
の受入れは当院の使命であり、新型コロナウイルス感染が疑われるからと言って
発熱や肺炎の患者は受け入れないというわけにはいきません。一方で、新型コロ
ナウイルス感染症患者を受け入れて診療することで、通常の診療が妨げられ、地
域の医療崩壊に繋がることも避けなければなりません。当院は感染症患者をC.I.W
で診療し、本館、別館のベッドは通常診療用に確保します。それにより新型コロ
ナウイルス対応と通常診療を両立し医療崩壊を防ぎます。

当院は今後も医療を通した社会貢献を徹底して参ります。

患者様へのお願い

当院では新型コロナウイルス感染症対策として、以下の内容を実施しています。
ご不便とお手間をお掛けしますがご協力のほどよろしくお願いします。

●正面入口、渡り廊下でのアルコール消毒と体温測定
●マスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保
●入院患者様への面会禁止
●入院予定患者様に対する事前PCR検査
●内視鏡検査等、所定の検査を予定している患者様に対する事前PCR検査

※2020年9月現在。感染状況の変化により内容が変更となる場合があります。
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