
千 葉 西 総 合 病 院 の 基 本 理 念

［ 基 本 方 針 ］

“生命だけは平等だ”を基本理念に、
誰もが最善の医療を受けられる社会をめざして

（生命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院）

1　年中無休・24時間オープンで救急を絶対断らない。

2　地域医療機関との連携を確立し、
高度な医療を担います。

3　病める人の生命を尊厳し、
倫理観をもって良質の医療を提供します。

4　安心と安全の医療、行って良かったと感動を与える
病院をめざします。

5　チーム医療の推進で、患者様を癒しの場、
家庭へ早く復帰できるよう支援します。
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千葉西総合病院は「患者様・ご家族・職員」のトライアングルを大切にします
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粘膜
粘膜下層
固有筋層
漿膜下層
漿膜大腸の外側

5年生存率

大腸がんのステージ

ステージ0 ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢa ステージⅢb ステージⅣ

94.0％ 91.6％ 84.8％ 77.7％ 60.0％ 18.8％

低 がんの進行度 高

粘膜の中に
とどまっている

固有筋層までに
とどまっている

固有筋層を越えて
周囲に広がっている

3個以下の
リンパ節に
転移している

4個以上の
リンパ節に
転移している

肝臓や肺、腹膜など
離れた臓器に転移している 大腸を結腸と直腸に分けた

場合、結腸3位、直腸6位

大腸を結腸と直腸に分けた
場合、結腸4位、直腸5位

大腸を結腸と直腸に分けた
場合、結腸2位、直腸7位

リンパ節リンパ管

：ガンが移転しているリンパ管

がん

増
加
傾
向
に
あ
る
大
腸
が
ん

　
生
涯
で
日
本
人
の
2
人
に
一
人
が
か

か
る
と
い
わ
れ
る
が
ん
。
近
年
、
そ
の

が
ん
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
罹
患

率
、
死
亡
数
と
な
っ
て
い
る
の
が
大
腸

が
ん
で
す
。

　
高
齢
に
な
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
い
病

気
で
す
が
、
近
年
で
は
食
の
欧
米
化
な

ど
の
影
響
も
あ
っ
て
若
年
層
の
罹
患
も

増
え
て
お
り
、
そ
の
割
合
は
他
の
が
ん

と
比
較
し
て
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

発
症
の
要
因
と
し
て
は
、
肥
満
、
飲
酒
、

喫
煙
の
ほ
か
、
食
生
活
も
一
因
に
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
赤
肉

（
牛
・
豚
・
羊
）や
加
工
肉（
ハ
ム
・
ベ
ー

コ
ン
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
）
な
ど
の
摂
取
量

の
増
加
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
高
身
長
の

人
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
や
直

に
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
進
行
す
る
に
つ
れ
て
腸
管
が
塞
が
っ

た
り
、
粘
膜
に
あ
る
が
ん
の
表
面
か
ら

出
血
し
た
り
し
て
、
血
便
や
下
血
、
お

腹
の
張
り
や
腹
痛
、
下
痢
、
便
秘
、
便
が

細
い
、
残
便
感
、
貧
血
、
体
重
減
少
な
ど

の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
日

常
の
体
調
不
良
の
ひ
と
つ
と
考
え
、
長

期
間
放
置
し
て
し
ま
う
方
も
多
い
よ
う

で
す
。

大
腸
が
ん
は
治
り
や
す
い
⁉

　
一
方
で
、
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
、
高
い
確
率
で
完
治
が
可
能

な
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

無
症
状
で
も
定
期
的
な
検
査
を
し
っ
か

り
と
受
け
、
手
遅
れ
に
な
る
前
に
治
療

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
大
腸
が
ん
の
具

体
的
な
検
査
・
治
療
方
法
に
つ
い
て
、

専
門
医
が
解
説
し
ま
す
。

系
の
親
族
に
家
族
性
大
腸
腺
腫
症
、
リ

ン
チ
症
候
群
が
あ
る
な
ど
の
遺
伝
的
要

因
も
あ
り
ま
す
。

予
防
方
法
は
？

　
予
防
に
お
い
て
は
適
度
な
運
動
の
ほ

か
、食
生
活
で
は
ニ
ン
ニ
ク
や
牛
乳（
カ

ル
シ
ウ
ム
）
の
摂
取
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ま
だ
エ
ビ

デ
ン
ス
が
不
十
分
で
す
が
、
栄
養
成
分

と
し
て
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
D
、
セ
レ
ン

な
ど
も
予
防
要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

大
腸
が
ん
の
症
状
は
？

　
大
腸
が
ん
の
恐
い
と
こ
ろ
は
初
期
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
表
れ
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
知
ら
な
い

間
に
が
ん
が
進
行
し
、
気
づ
い
た
と
き

大
腸
が
ん
の
は
な
し

治
療
の
カ
ギ
は
早
期
発
見

ふ ふむ
む

知っておきたい病気・ケガのはなし

がん罹患数の順位と大腸がんの年齢別罹患率（2018年）

大腸がんの年齢別罹患率（2018年）

がん患者の順位（2018年）

1位
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ルメディカ

出典：国立がん研究センターがん情報サービス『がん登録・統計』

大腸の構造と大腸がんのステージ

大腸とは、盲腸・結腸・
直腸・肛門からなる1
～1.5mの管腔の臓器
です。主に食べ物の水
分やミネラルを吸収し、
便を作る働きをしてい
ます。

横行結腸

上行結腸

盲腸

直腸
S状結腸

下行結腸

（歳）

男性
女性
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大
腸
が
ん
の
検
査
方
法
は
？

　
大
腸
が
ん
は
、
早
期
で
あ
れ
ば
完
全

に
取
り
除
け
る
可
能
性
が
高
い
病
気

で
す
。
そ
の
た
め
、
症
状
が
出
る
前
の

段
階
で
、
検
査
に
よ
っ
て
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
の
検
査
に
は
段
階
が
あ

り
、
一
般
的
な
検
診
で
は
ま
ず
便
に
潜

む
血
液
の
有
無
を
調
べ
る
「
便
潜
血
検

ま
た
、
組
織
を
採
取
し
、
病
理
検
査
で

詳
し
く
調
べ
る
こ
と
で
、
が
ん
の
確
定

診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
際
、
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
や
初
期
の
粘

膜
が
ん
で
あ
れ
ば
、
内
視
鏡
に
よ
る
切

除
（
E
M
R
：
粘
膜
切
除
術
や

E
S
D
：
粘
膜
下
層
剥
離
術
）
を
行
う

こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
他
の
検
査
で
は
、
が
ん
の

あ
る
部
位
や
広
が
り
な
ど
の
調
べ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
直
腸
診
や
注
腸
造

影
検
査
、
C
T
・
M
R
I
検
査
、
超
音
波

検
査
な
ど
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

検
査
の
目
安
は
？

　
検
査
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
昨
今
、

若
年
層
の
罹
患
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

当
院
で
は
症
状
が
な
く
て
も
40
歳
か
ら

の
定
期
的
な
検
診
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。

　
急
速
に
悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
肺

が
ん
や
胃
が
ん
な
ど
と
比
べ
、
大
腸
が
ん

の
進
行
は
比
較
的
緩
や
か
で
あ
る
た
め
、

毎
年
の
便
潜
血
検
査
で
、
統
計
的
に
多
い

発
症
箇
所
で
あ
る
S
状
結
腸
と
直
腸
の

が
ん
の
8
割
以
上
を
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
な
か
に
は
出
血
を

し
な
い
病
変
も
あ
る
た
め
、
便
潜
血
検
査

で
陰
性
と
な
っ
た
場
合
で
も
、
や
は
り
数

年
に
一
度
は
精
密
検
査
を
行
う
べ
き
で

し
ょ
う
。

治
療
方
法
は
？

　
大
腸
が
ん
の
治
療
に
は
内
視
鏡
治
療

や
手
術
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）、
放

射
線
治
療
な
ど
が
あ
り
、
が
ん
の
進
み

具
合
（
病
期
）
や
全
身
状
態
、
合
併
す
る

病
気
な
ど
に
よ
っ
て
治
療
法
を
選
ぶ
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
前
述
の
よ
う
に
初
期
の
が
ん
で
あ
れ

ば
内
視
鏡
に
よ
る
切
除
が
可
能
で
す
が
、

さ
ら
に
病
期
が
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス

で
は
、
手
術
が
第
一
選
択
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　
当
院
で
は
、
結
腸
が
ん
の
ほ
ぼ
す
べ

て
の
症
例
に
お
い
て
、
通
常
の
開
腹
手

術
に
比
べ
て
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
術

後
の
回
復
も
早
い
腹
腔
鏡
下
手
術
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
直
腸
が
ん
に
お
い
て
は
、
2
0
1
8

年
よ
り
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
保
険
適
用
と

な
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
手
術
シ
ス
テ
ム
「
ダ
ビ
ン
チ
Xi
」
に

よ
る
施
術
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
直
腸

が
ん
の
手
術
は
、
狭
い
骨
盤
の
中
で
の

手
技
を
求
め
ら
れ
る
た
め
、
極
め
て
可

動
域
が
広
い
関
節
構
造
を
持
つ
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
が
非
常
に
有
効
で
、
ス
ム
ー

ズ
か
つ
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能
で
す
。

手
術
件
数
は
累
計
1
6
2
件（
2
0
2
1

年
9
月
時
点
）を
数
え
、全
国
で
も
有
数

の
実
績
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛

も
あ
り
、来
院
・
検
査
を
控
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
多
く
お
ら
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
た
め
に
が
ん
の

発
見
・
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逸
し
て

し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
定
期

的
な
検
診
を
。
ご
不
安
が
あ
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
の

来
院
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

査
」、
い
わ
ゆ
る
検
便
を
行
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
と
、
便

と
腸
内
組
織
が
擦
れ
て
血
液
が
付
着

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
液
を
検
知
し

た
場
合
、
さ
ら
に
精
密
な
検
査
（
大
腸

内
視
鏡
検
査
な
ど
）
を
行
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
検
査
で
は
、
肛
門
か
ら
内

視
鏡
を
挿
入
し
、
大
腸
内
部
の
ポ
リ
ー

プ
や
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
所
の
範
囲

や
個
数
、
性
状
を
直
接
観
察
し
ま
す
。

［こばやし・あきひろ］ 高知医科大学卒（1993年）／日本外科学
会 専門医・指導医／日本消化器外科学会 専門医・指導医・消化
器がん外科治療認定医／日本大腸肛門病学会 専門医・指導医／
日本内視鏡外科学会 技術認定証（消化器・一般外科）・評議員／
日本内視鏡外科学会 ロボット支援手術プロクター認定（消化器・
一般外科）／日本ロボット外科学会 Robo-Doc Pilot認定 国内B級
／ da Vinci Surgical System 術者認定取得

最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
の
導
入
に
よ
り

高
難
易
度
の
直
腸
が
ん
手
術
も

よ
り
安
全
・
正
確
な
施
術
が
可
能
で
す

外科部長

小林 昭広

ふ ふむ
む

ルメディカ専門医による治療のはなし　

     
   

   
  
  
   

  D
octor Interview

直腸がんのロボット手術の様子

最新型ロボット支援手術システム
「ダビンチXi」
県内で先駆けて2台導入し、より質
の高い治療の提供に努めています。
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Information

12院内の撮影、録音はお控えください当院ではプライバシーや個人情報保護の観点から、
院内での写真、動画撮影や録音を原則禁止としてい
ます。撮影や録音等を希望される方は事前に職員へ
お申し出ください。

脳神経外科熊井主任部長が
「ドクターオブドクターズネットワーク」
優秀専門臨床医に再任されました
（2021年8月）

「ドクターオブドクターズネッ
トワーク」優秀専門臨床医
は経験豊富な多数の医師
からなる評議員の選考によ
り選出されます。選考基準
としてレベルの高い専門性
を有していること、患者様
の立場に寄り添った治療を
行えること、などが挙げられ
ており、選出されるのはこれ
らを満たすと評議員が認め
た医師のみとなります。

みのりの秋は、おいしいものが盛りだくさんの季節です。今回は、
おいしくてボリュームたっぷりの「きのことかぼちゃのシチュー」を
ご紹介。きのこや野菜に含まれる不溶性食物繊維には、お通じの
手助けをしてくれる整腸作用があります。食欲の秋を満喫して、つ
いでにおなかの調子も整えちゃいましょう。

きのことかぼちゃのシチュー

 材 料  （2人分）
●ベーコン…50g
●サラダ油…大さじ 1　
●たまねぎ…50g　
●かぼちゃ…100g
●エリンギ…50g（大 1本）
●米なす…200g（大 1個）
●有塩バター…6g
●小麦粉…6g
●牛乳…200ml
●コンソメ…大さじ 1/2
●こしょう…少々

栄養価(1人分)  
●エネルギー：350kcal  ●たんぱく質：10.1ｇ  ●脂質：22.5ｇ
●炭水化物：29.4ｇ  ●塩分相当量：1.0ｇ

 作 り 方
❶鍋にベーコンを入れて炒める。
❷玉ねぎを加えてさらに炒めて火が通ったら、かぼちゃとエリ

ンギを加える。
❸バターを入れて溶かし、小麦粉を少しずつ加えながら混ぜる。
❹牛乳を 4 ～ 5 回に分けて加えながら混ぜる。
❺コンソメ、こしょうで味を調える。

今回は、米なすをシチューの器にしてみました。中身をくり抜
き、素揚げにしています。かぼちゃ、人参をシャトー切りにして、
飾りつけにも使っています。

栄養士
中野 志穂

調理師
石橋 香

季節のひとさら
  ココロ  と 

カラダ  においしい野菜料理

　 私たちがつくりました！

ちばにし

医 伝心 心
最善の医療を目指して日々奮闘する千葉西総合病院のエキスパートたち。
高い志を胸に成長する後輩、それを支える先輩、そんな彼らの “医のこころ” をお伝えします。

栄養管理のプロフェッショナルとして
食事の面から患者様の健康をサポートしたい

―2人の担当は？
森口　私たち管理栄養士は主に入院患者様

の栄養管理を担当しています。患者様の身体

状況や栄養状態に合わせて食事のメニューを

考え、病態の改善に努めるのが私たちの仕事

です。また、外来では食事の影響が大きい糖

尿病や心臓病などの患者様を中心に食事のア

ドバイスも行っています。

―仕事のやりがいは？
森口　病気になると、好きな食べ物を我慢し

なければならなかったり、量を制限されたりと、

ストレスを感じることもあります。そんな中で

も、私たちのアドバイスを実践してくださった

患者様が「数値が良くなってきたよ」「助かっ

たよ」と喜んでいただけたときにやりがいを感

じます。

慶田盛　病気になると、味覚が変わったり、

食欲不振になってしまったりすることがありま

す。病院食を美味しく食べてもらえるように

工夫・改良するのも私たちの役割。患者様が

美味しいと言って食べてくれたときは喜びもひ

としおです。

―お互いの仕事ぶりについて
慶田盛　森口さんは頼んだ仕事をスマートに

こなしてくれる頼もしい後輩です。3年目にな

り、自ら情報発信する機会も増えてきました。

これからさらに積極性を磨いて、栄養管理科

の中心になってくれることを期待しています。

森口　すべての患者様に丁寧かつ優しく接す

る慶田盛さんの姿は、常に私の目標です。私

も慶田盛さんのように、患者様をはじめ医師

や看護師、薬剤師、調理師から信頼される管

理栄養士になれるよう、一人ひとりと誠実に

向き合っていきたいです。

―患者様に向けて
森口　食に関する情報の中には根拠のない情

報や視点が偏った情報も少なくありません。

私たちは栄養のプロフェッショナルとして、正

しい知識を患者様に提供できるように努めて

まいります。分からないことがあればお気軽に

お声がけください。

慶田盛　「食」は人生の大きな楽しみの一つ。

病院であっても食事を美味しく召し上がってい

ただけるように、調理師とともに工夫・改良を

続けていきたいと思います。

先輩
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 後輩

エクササイズ
らくらく
やってみよう 肩こり対策体操肩こり対策体操

肩こりは運動不足による血行不良が原因で起こることがあります。
鎖骨を動かして肩回りの筋肉をほぐし、肩こりの予防・解消をしましょう！

まず、少し下を向きながら肩をすくめます。
次に、少し上を向きながら肩を下げます。

※それぞれ2～３回繰り返しましょう

Exercise

1

三須 政樹 今村 達哉
理学療法士

まず、腕を外側にねじりながら胸を張ります。
次に、腕を内側にねじりながら、腕と肩を前に突き出します。

Exercise

2

鎖骨を
意識しましょう

痛みを感じない
程度の動きで
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